




E timpul să-ți ascuți fierăstrăul!

În cartea sa, ’’7 Obiceiuri ale Oamenilor Eficienţi’’,
Stephen Covey numeşte al şaptelea obicei ’’ascuţirea

fierăstrăului.’’ În esenţă, aceasta înseamnă să te opreşti
din efortul pe care-l faci în activitatea ta şi să-ţi oferi

posibilitatea de a experimenta o reîmprospătare

într-unul sau mai multe din cele patru domenii

esenţiale ale vieţii: fizic, mental, socio-emoţional şi
spiritual.



POVESTEA 
FIERĂSTRĂULUI

Pentru a ilustra acest principiu,
Covey povesteşte despre un om
care, umblând prin pădure, aude
zgomotul făcut de un fierăstrău
cu care cineva tăia lemne.
Apropiindu-se, iubitorul de
natură a văzut un om care se
chinuia, transpirat, să taie un
copac înalt.



-“Ce faci?” îl întreabă pe tăietor.

-“Tai acest copac, nu vezi?” îi răspunde acesta.

”Vreau să spun că mi se pare că trudeşti din

greu. De cât timp faci acest lucru?”

-„De două ore.”

-„Şi de ce nu te opreşti să ascuţi fierăstrăul?

Vei lucra mai rapid şi mai uşor.”

-„Nu am timp de aşa ceva – trebuie să dobor

copacul ăsta!”



Există multe feluri în care se poate ’’ascuţi

fierăstrăul”: instruirea suplimentară;

întoarcerea la şcoală pentru a învăţa cum

se face acea muncă mai bine; citirea unor

cărţi din domeniul respectiv.

A încerca să faci un lucru fără a avea

îndemânarea şi unelte necesare este ca şi

când ai tăia un lemn cu un topor tocit.

Dacă îţi lipseşte îndemânarea şi uneltele

sunt tocite, ascute-le prin instruire şi

practică.



TU CUM ÎȚI ASCUȚI 
FIERĂSTRĂUL? 





Date statistice
 Nr. cadre didactice la nivelul disciplinei: 619 cadre didactice 

 Profesori metodiști: 33

 Membri în Consiliul Consultativ: 15

 Responsabili de cerc pedagogic: 12

 Inspecții de definitivat realizate: 25

 Rezultate examen de definitivat -sesiunea 2022:                                     

25 candidați înscriși, 15 candidați prezenți, din care 14 promovați, astfel: 

❖ 9 candidați promovați (proba scrisă-învățători),

❖ 5 candidați promovați  (proba scrisă-educatoare);

❖ Rezultate examen de titularizare -sesiunea 2022: 65 candidați înscriși, 36 candidați prezenți, 
21 de candidați cu note peste 7, 7 candidați cu note peste 5.

❖ Rezultate concurs/testare județeană 2022:

25 candidați calificați înscriși- 20 prezenți, toți cu note peste 5

7 candidați fără studii corespunzătoare postului, note peste 5

 Inspecții de specialitate gradul didactic I:

➢ IC1- 8, IC2-13 , IS- 5

 Inspecții de specialitate gradul didactic II:

➢ IC1- 4, IS- 8



Date statistice
❖ Inspecție de specialitate la nivelul disciplinei an școlar

2021-2022:

Școala Gimnazială Tirol

Școala Gimnazială nr. 9 Reșița

Școala Gimnazială Berliște

Școala Gimnazială Lăpușnicu Mare

Liceul Tehnologic “I.C. Buracu” Prigor

Liceul Tehnologic “Sf. Dimitrie” Teregova

Liceul Tehnologic “Mihai Novac” Oravița

Inspecție generală an școlar 2021-2022: 

Școala Gimnazială Topleț



Date statistice
Organizarea cercurilor pedagogice la nivelul disciplinei:

Aspecte pozitive:

- 24 de unități de învățământ organizatoare;

- tematică de interes, de actualitate;

- rezultate obținute (resurse educaționale, parteneriate, schimburi de experiență);

- implicarea unui număr mare de cadre didactice în organizarea cercurilor pedagogice;

Aspecte de îmbunătățit:

- Rigurozitate mai mare în selectarea materialelor prezentate, în unele cazuri;

- Exemplele de bună practică să fie ancorate cu mai multă atenție în tematica cercului;

- Implicare în aspectele organizatorice, în mod special în cazul în care unitățile organizatoare sunt școli
mici, din mediul rural;

- Activități practice/ateliere de activități pe centre.

Derularea de opționale avizate de Inspectoratul Școlar Județean Caraș-Severin

- 42 de discipline opționale avizate

Participare la cursuri de formare: un număr mare de cadre didactice

Oferta de formare a Casei Corpului Didactic Caraș-Severin: gamă variată de cursuri de formare

Învățătorii care coordonează clasa pregătitoare –trebuie să parcurgă obligatoriu cursul de abilitare
curriculară. (tradițional și alternativa educațională Step by Step)

Învățătorii care predau în alternativa educațională Step by Step trebuie să parcurgă modulul corespunzător
clasei la care predau, chiar dacă au cursul de inițiere.





Legislație în vigoare-I

❖ Legea Educației nr. 1/2011 cu modificările și completările
ulterioare

❖ ORDIN M.E. nr. 4183 din 04 iulie 2022 privind aprobarea
Regulamentului-cadru de organizare şi funcţionare a unităţilor
de învăţământ preuniversitar;

❖ ORDIN nr. 4742/2016 privind aprobarea Statutului elevului



Legislație în vigoare

❖ ORDIN Nr. 3.505/31.03.2022 privind structura anului școlar 2022-2023

❖ Art. 1. (1) Anul școlar 2022—2023 începe la data de 1 septembrie 2022, se încheie la data de 31 august
2023 și are o durată de 36 de săptămâni de cursuri. Cursurile anului școlar 2022—2023 încep la data de 5
septembrie 2022.

❖ Art. 2. — Anul școlar 2022—2023 se structurează astfel:

MODUL 1— cursuri — de luni, 5 septembrie 2022, până vineri, 21 octombrie 2022; — vacanță — de sâmbătă, 22
octombrie 2022, până duminică, 30 octombrie 2022;

MODUL 2— cursuri — de luni, 31 octombrie 2022, până joi, 22 decembrie 2022; — vacanță — de vineri, 23
decembrie 2022, până duminică, 8 ianuarie 2023;

MODUL 3 — cursuri — de luni, 9 ianuarie 2023, până vineri, 3 februarie 2023, respectiv vineri, 10 februarie
2023, sau vineri, 17 februarie 2023, la decizia inspectoratelor școlare județene/al municipiului București, după
caz;

— vacanță — o săptămână, la decizia inspectoratelor școlare județene/al municipiului București, în perioada
6—26 februarie 2023; 20 februarie- 24 februarie 2023-CARAȘ-SEVERIN

MODUL 4— cursuri — de luni, 13 februarie 2023, respectiv luni, 20 februarie 2023, sau luni, 27 februarie 2023,
la decizia inspectoratelor școlare județene/al municipiului București, după caz, până joi, 6 aprilie 2023; — vacanță
— de vineri, 7 aprilie 2023, până marți, 18 aprilie 2023;

MODUL 5— cursuri — de miercuri, 19 aprilie 2023, până vineri, 16 iunie 2023; — vacanță — de sâmbătă, 17 iunie
2023, până duminică, 3 septembrie 2023.

Art. 3. — În ziua de 5 octombrie — Ziua internațională a educației și în zilele nelucrătoare/de sărbătoare legală
prevăzute de lege și de contractul colectiv de muncă aplicabil nu se organizează cursuri.



Legislație în vigoare

❖ Art. 4. (1) Programul național „Școala altfel” și Programul
„Săptămâna verde” se desfășoară în perioada
27 februarie— 16 iunie 2023, în intervale de câte 5 zile
consecutive lucrătoare, a căror planificare se află la decizia
unității de învățământ.

❖ Derularea celor două programe nu se planifică în același interval
de cursuri (modul de învățare).

Se va avea în vedere:

 stabilirea, prin consultarea elevilor / părinților, a unor activități adecvate 
intereselor și nevoilor reale ale copiilor;

 conectarea activităţilor din ”Şcoala Altfel” la demersurile didactice din 
școală;

 alegerea unor activități care nu implică un efort financiar din partea 
părinților și care nu suprasolicită elevii.



Legislație în vigoare



Legislație în vigoare

❖ ORDIN nr. 3.371 din 12 martie 2013 privind aprobarea planurilor-cadru de
învățământ pentru învățământul primar și a Metodologiei privind aplicarea
planurilor-cadru de învățământ pentru învățământul primar

❖ Ordinul 3418/2013 privind aprobarea programelor pentru clasa
pregătitoare/ I/ a II-a

❖ Ordinul 5003/5001/5004/2014- aprobarea programelor pentru clasele a
III-a și a IV-a

 Ordinul nr. 5489 din 29/09/2011 pentru aprobarea Metodologiei privind promovarea a
2 ani de studii într-un an şcolar în învăţământul preuniversitar

 Ordinul nr. 4144 din 29 iunie 2022- privind aprobarea Normativului de dotare minimală
pentru învățământul primar-M.O. NR. 696/12.07.2022

 ORDIN nr. 4.343/2020 din 27 mai 2020 privind aprobarea Normelor metodologice de
aplicare a prevederilor art. 7 alin. (1^1), art. 56^1 şi ale pct. 6^1 din anexa la Legea
educaţiei naţionale nr. 1/2011, privind violenţa psihologică - bullying



PRECIZĂRI IMPORTANTE
MATEMATICĂ ȘI EXPLORAREA MEDIULUI

CLASA PREGĂTITOARE, CLASA I, CLASA A II-A- RUBRICĂ UNICĂ ÎN 

CATALOG

MATEMATICĂ-CLASA A III-A ȘI A IV-A-RUBRICĂ UNICĂ ÎN CATALOG

ȘTIINȚE ALE NATURII-CLASA A III-A ȘI A IV-A-RUBRICĂ UNICĂ ÎN 

CATALOG

DEZVOLTARE PERSONALĂ-nu se pun calificative

CLASA PREGĂTITOARE- 2 ORE

CLASA I- 1 ORĂ

CLASA A II-A- 1 ORĂ

OPȚIONALUL- rubrică separată

- se trece denumirea completă în catalog/ carnet de elev/registru 

matricol

- Se acordă calificative 

- excepție- educație pentru sănătate- nu se acordă calificative

- Înscrisurile în catalogul școlar se trec cu cerneală neagră sau 

pix de culoare neagră.

- Nu se acceptă prescurtări ale denumirii disciplinelor;

- Absențele și calificativele se trec în catalog cu cerneală 

albastră; Mediile anuale se trec în catalog cu cerneală roșie; 



PRECIZĂRI IMPORTANTE
SCHEMA ORARĂ se întocmește în baza planului cadru în 

vigoare;

Orarul clasei trebuie să respecte schema orară. 

Nu sunt recomandate intercalări orare succesive, cu orele

ținute de profesori la disciplinele religie, educație fizică,

limbile străine, la începutul programului, la final, precum și în

mijlocul acestuia, atât în învățământul tradițional, cât și în

alternativa educațională;

❑Orarul – echilibrul poziționării disciplinelor– curba de efort 

etc.

❑Orarul trebuie să reflecte planul cadru (respectarea

denumirii și a conținutului disciplinelor, respectarea

caracterului integrat al disciplinelor care au acest specific).

-În orar va fi o singură oră/zi pe care elevii o fac cu profesorul

(valabil pentru clasele CP – II și pe cât posibil și la clasele

AIII-A-A IV-A ). Să nu fie niciodată prima ora de limbă

modernă, educație fizică sau religie în special la CP și la

clasa I;

Notă: De comunicat această precizare directorilor unităților

de învățământ!

Prezența învățătorului pe toată perioada programului școlar 
este esențială, pentru asigurarea securității elevilor. 

Orarul în învățământul simultan trebuie să respecte 
specificul disciplinelor, precum și curba de efort;

Se recomandă realizarea unui orar decalat în cazul claselor 
cu predare în regim simultan, în special unde sunt trei –patru 
formațiuni de studiu.



Legea Educației nr. 1/2011 cu modificările și completările

ulterioare- Legea 185/2020 pentru modificarea și completarea 

Legii nr. 1/2011)

 La articolul 63 alineatul (1), literele c) și d) se modifică și vor avea 
următorul cuprins:

c) învățământul primar: clasa cuprinde în medie 17 elevi, dar nu mai 
puțin de 10 și nu mai mult de 22;

 La articolul 63, alineatele (3) și (31) se modifică și vor avea următorul 
cuprins:

(3) În situații excepționale, formațiunile de preșcolari sau de elevi pot 
funcționa peste efectivul maxim, cu cel mult 3 preșcolari/elevi, după caz, 
peste numărul maxim prevăzut la alin. (1), cu aprobarea consiliului de 
administrație al inspectoratului școlar, pe baza unei justificări din partea 
consiliului de administrație al unității de învățământ care solicită 
exceptarea de la prevederile alin. (1).

 31) Situațiile aprobate de inspectoratul școlar se comunică Ministerului 
Educației și Cercetării și autorităților locale pentru asigurarea finanțării. 
Clasele în funcțiune la data intrării în vigoare a prezentei legi rămân cu 
același număr de elevi până la finalizarea ciclului de învățământ.

ROFUIP/2022- Articolul 121 (1) Elevii declaraţi repetenţi se pot înscrie, la cerere, în

anul şcolar următor în clasa pe care o repetă, la aceeaşi unitate de învăţământ, inclusiv

cu depăşirea numărului maxim de elevi la clasă prevăzut de lege, sau se pot transfera

la o altă unitate de învăţământ.

https://lege5.ro/Gratuit/geztsobvgi/legea-educatiei-nationale-nr-1-2011?pid=66572048&d=2020-10-22#p-66572048
https://lege5.ro/Gratuit/geztsobvgi/legea-educatiei-nationale-nr-1-2011?pid=66572049&d=2020-10-22#p-66572049
https://lege5.ro/Gratuit/geztsobvgi/legea-educatiei-nationale-nr-1-2011?pid=102444687&d=2020-10-22#p-102444687
https://lege5.ro/Gratuit/geztsobvgi/legea-educatiei-nationale-nr-1-2011?pid=302762115&d=2020-10-22#p-302762115


Legislație în vigoare-II

❖ Ordinul nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor
de igienă din unităţile pentru ocrotirea, educarea,
instruirea, odihna şi recreerea copiilor şi Tinerilor,
cu modificările și completările uletrioare, respectiv

Ordinul 1885/ 16 septembrie 2021

Art. 30. - (1) Volumul şi greutatea manualelor, ale rechizitelor şi ale altor

materiale necesare în procesul de învăţământ, transportate zilnic de

elevi la şcoală şi de la şcoală, trebuie adaptate capacităţii de efort fizic

corespunzătoare vârstei copiilor şi tinerilor.

(2) Elevii din ciclul primar si gimnazial folosesc ghiozdane de spate cu

faţa posterioară întărită.

(3) Greutatea conţinutului ghiozdanului la toate ciclurile de

învăţământ nu trebuie să depăşească 10% din greutatea copilului.



Ordinul nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igienă din 
unităţile pentru ocrotirea, educarea, instruirea, odihna şi 
recreerea copiilor şi Tinerilor, cu modificările și completările 

uletrioare, respectiv Ordinul 1885/ 16 septembrie 2021

 Art. 16. - (1) Regimul de activitate şi de odihnă în unităţile pentru ocrotirea, educarea, 
instruirea, odihna şi recreerea copiilor şi tinerilor este asigurat în concordanţă cu 
particularităţile de vârstă ale curbei fiziologice, capacitatea de efort din cursul unei 
ore, zile, săptămâni, semestru şi an de învăţământ. În dozarea solicitărilor se are în 
vedere evitarea eforturilor crescute la începutul şi sfârşitul perioadelor de timp 
menţionate. 

 (2) În unităţile de preşcolari şi şcolari se va urmări desfăşurarea activităţii în condiţiile 
unui regim de activitate şi de odihnă corespunzător capacităţii de efort a diferitelor 
grupe de vârstă conform anexei nr. 1 la prezentele norme. 

 (3) Aşezarea copiilor în bănci se face în funcţie de înălţime şi tulburări vizuale sau 
tulburări auditive necorectate cu dispozitive medicale specifice.

 (4) Antepreşcolarii, preşcolarii şi elevii din învăţământul primar (clasa pregătitoare
şi clasele I-IV) şi elevii din clasele a VIII-a şi a XII-a au activitate
educativă/cursuri numai dimineaţa.



Ordinul nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igienă din 
unităţile pentru ocrotirea, educarea, instruirea, odihna şi recreerea 
copiilor şi Tinerilor, cu modificările și completările uletrioare, 

respectiv Ordinul 1885/ 16 septembrie 2021

 CAPITOLUL III -Norme de igienă a procesului instructiv-
educativ 

 Art. 37. - Activitatea de scriere nu se desfăşoară la clasa

pregătitoare şi clasele I-II la prima oră.

 Art. 38. - Orele de educaţie fizică nu se efectuează în prima oră

a turei de după-amiază.

 Art. 39. - Orele de desen, mai ales de desen tehnic, se vor

efectua în perioadele de timp în care elevii beneficiază de

iluminatul natural.

 Art. 40. - (1) Se evită situarea a două ore consecutive ale
aceluiaşi obiect de studiu.



3. Ordinul nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igienă din unităţile
pentru ocrotirea, educarea, instruirea, odihna şi recreerea copiilor şi Tinerilor,
cu modificările și completările uletrioare, respectiv Ordinul 1885/ 16 septembrie 2021

 (4) În cazul în care masa se asigură în regim de catering, atât firma furnizoare, cât și
firma care aprovizionează unitatea pentru ocrotirea, educarea, odihna și recreerea
copiilor și tinerilor trebuie să dețină autorizație pentru activități de catering și/sau
transport alimente, conform prevederilor legale în vigoare.

 Art. 34. - (1) În unităţile publice sau private pentru ocrotirea, educarea, instruirea,
odihna şi recreerea copiilor şi tinerilor, fără bloc alimentar propriu, se asigură
următoarele condiţii:

a) meniul săptămânal va fi stabilit în colaborare cu conducerea unităților pentru ocrotirea,
educarea, odihna și recreerea copiilor și tinerilor, va fi avizat de medicul acestor unități și
afișat la loc vizibil, cu gramajul/porție, precum și cu lista de alergeni prezenți în
alimentele furnizate;

b) porțiile vor fi individualizate fie la locul de producție a hranei și transportate în
recipienți reciclabili, de unică folosință, fie la locul de servire, caz în care vor fi
transportate în recipienți voluminoși, cu închidere etanșă;

 (7) Servirea meselor în unitățile pentru ocrotirea, educarea, odihna și recreerea
copiilor și tinerilor poate fi realizată în sala de clasă sau într-un alt spațiu amenajat,
cu respectarea normelor de igienă.



ORDINUL NR. 4183/ 2022 PENTRU APROBAREA

REGULAMENTULUI-CADRU DE ORGANIZARE ŞI

FUNCŢIONARE A UNITĂŢILOR DE ÎNVĂŢĂMÂNT

PREUNIVERSITAR

Comisii permanente la nivelul unității:

 a) comisia pentru curriculum;

 b) comisia de evaluare şi asigurare a calităţii;

 c) comisia de securitate şi sănătate în muncă şi pentru situaţii de urgenţă;

 d) comisia pentru controlul managerial intern;

 e) comisia pentru prevenirea şi eliminarea violenţei, a faptelor de corupţie şi 

discriminării în mediul şcolar şi promovarea interculturalităţii;

 f) comisia pentru mentorat didactic și formare în cariera didactică.



ORDINUL NR. 4183/ 2022 PENTRU APROBAREA

REGULAMENTULUI-CADRU DE ORGANIZARE ŞI

FUNCŢIONARE A UNITĂŢILOR DE ÎNVĂŢĂMÂNT

PREUNIVERSITAR

 Art. 11 (3) (4) (5) (6)

 Art. 11 (3)Învăţământul primar 
funcţionează, de regulă, în programul de 
dimineaţă. Pentru unităţile de 
învăţământ care funcţionează în cel puţin 
două schimburi, programul este stabilit 
de consiliul de administraţie al unităţii 
deînvăţământ.

 (4)Cursurile pentru elevii din clasa 
pregătitoare şi din clasele I şi a II-a nu vor 
începe înainte de ora 8.00 şi nu se vor 
termina mai târziu de ora 14.00.

 (5)În învăţământul primar, ora de curs este de 
45 de minute, cu o pauză de 15 minute după 
fiecare oră şi o pauză de 20 de minute după 
cea de-a doua oră de curs. 

 La clasa pregătitoare şi la clasa I, activităţile

de predare-învăţare-evaluare acoperă 30-35 de

minute, restul de timp fiind destinat activităţilor 
liber alese, recreative. 

 (6)În situaţiile în care clasele din învăţământul 
primar funcţionează împreună cu alte clase din 
nivelurile superioare de învăţământ, ora de
curs este de 50 de minute, iar în ultimele cinci
minute se organizează activităţi de tip 
recreativ.



ORDINUL NR. 4183/ 2022 PENTRU APROBAREA

REGULAMENTULUI-CADRU DE ORGANIZARE ŞI

FUNCŢIONARE A UNITĂŢILOR DE ÎNVĂŢĂMÂNT

PREUNIVERSITAR

 Art. 90 (2) (3)

 Înscrierea în învăţământul primar se face
conform metodologiei aprobate prin
ordin al ministrului educaţiei.

 (2)În situaţia în care, pe durata clasei
pregătitoare ori a clasei I, elevul
acumulează absenţe ca urmare a unor
probleme medicale sau se observă
manifestări de oboseală sau de
neadaptare şcolară, părinţii sau
reprezentanţii legali pot depune la
unitatea de învăţământ o solicitare de
retragere a elevului în vederea reînscrierii
în anul şcolar următor, în clasa
corespunzătoare nivelului din care s-a
retras;

 la cererea motivată a părintelui,
reînscrierea se poate face şi în anul şcolar
în care s-a solicitat retragerea, în clasa
anterioară nivelului din care s-a retras
elevul.

 (3)În situaţia solicitării de retragere,
menţionate la alin. (2), unităţile de învăţământ
vor consilia părinţii sau reprezentanţii legali
privind nevoia de a lua decizii în interesul
educaţional al elevului şi îi vor informa că
solicitarea nu poate fi soluţionată decât în
situaţia în care evaluarea nivelului dezvoltării
atestă necesitatea reînscrierii în clasa
anterioară sau în clasa corespunzătoare
nivelului din care s-a retras;
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 Art. 106 (5)

 Instrumentele de evaluare se stabilesc 
în funcţie de vârstă şi de 
particularităţile psihopedagogice ale 
beneficiarilor primari ai educaţiei şi de 
specificul fiecărei discipline.

 Acestea sunt: a)evaluări orale; b)teste,
lucrări scrise; c)experimente şi
activităţi practice; d)referate;
e)proiecte; f)probe practice; g)alte
instrumente stabilite de comisia pentru
curriculum şi aprobate de director sau
elaborate de către Ministerul
Educaţiei/inspectorateleşcolare.

 (2)În învăţământul primar, la clasele I-
IV, în cel secundar şi în cel postliceal,
elevii vor avea la fiecare
disciplină/modul, cu excepţia celor
preponderentpractice, cel puţin două
evaluări prin lucrare scrisă/test pe an
şcolar.

 (5)Elevii vor beneficia pe parcursul unui an
şcolar de cel puţin un plan individualizat de
învăţare, elaborat în urma evaluărilor
susţinute şi după interpretarea rezultatelor
de către cadrul didactic, care va fi folosit
pentru consolidarea cunoştinţelor, pentru
întreprinderea unor acţiuni de învăţare
remedială şi pentru stimularea elevilor
capabili de performanţe superioare;
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 Art. 107 (4) (6)

 (4)Numărul de calificative/note 

acordate anual fiecărui elev, la 

fiecare disciplină de studiu, este 

stabilit de cadrul didactic, în 

funcţie de numărul unităţilor de

învăţare şi de numărul 

săptămânal de ore prevăzut în

planul-cadru. La fiecare 

disciplină numărul de 

calificative/note acordate 

anual este cu cel puţin trei mai 

mare decât numărul de ore 

alocat săptămânal disciplinei             

în planul-cadru de învăţământ.

 (6)Elevii aflaţi în situaţie de 

corigenţă vor avea cu cel puţin

un calificativ/o notă în plus faţă

de numărul de calificative/note 

prevăzut la alin. 

 (4), ultimul calificativ/ultima notă 

fiind acordat/ă, de regulă, în 

ultimele trei săptămâni ale 
anului şcolar.
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 Art. 110 (1) (2)

 (1)La clasele I-IV se stabilesc calificative anuale 
la fiecare disciplină de studiu. 

 (2)Pentru aceste clase, calificativul pe 
disciplină se stabileşte astfel: se aleg două 
calificative cu frecvenţa cea mai mare, 
acordate în timpul anului şcolar, după care, în 
perioadele de recapitulare şi de consolidare a 
materiei, în urma aplicării unor probe de 
evaluare sumativă, cadrul didactic poate opta 
pentru unul dintre cele două calificative, în 
baza următoarelor criterii:

 a)progresul sau regresul elevului;

 b)raportul efort-performanţă realizată; 
c)creşterea sau

 descreşterea motivaţiei elevului;

 d)realizarea unor sarcini din programul 

suplimentar de pregătire sau de recuperare, 
stabilite de cadrul didactic şi care au fost aduse 
la cunoştinţa părintelui, tutorelui sau 
reprezentantului legal.

 Art. 118

 Încheierea situaţiei şcolare a elevilor amânaţi se 
face înaintea sesiunii de corigenţe, într-o perioadă 
stabilită de consiliul de administraţie. 

 Elevii amânaţi care nu promovează la una sau 
două discipline/module de studiu în sesiunea de 
examene de încheiere a situaţiei şcolare a elevilor 
amânaţi se pot prezenta la sesiunea de examene
de corigenţe. 

 Elevii declaraţi amânaţi din clasa pregătitoare, 
respectiv din clasa I care nu se prezintă în sesiunile 
de examinare sunt reînscrişi în clasa pentru care 
nu s-a încheiat situaţia şcolară.
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 Art. 110 (1) (2)

 (1) Persoanele care nu au finalizat
învăţământul obligatoriu până la această vârstă
şi care au depăşit cu mai mult de trei ani vârsta
clasei îşi pot continua studiile, la cerere, şi la
forma de învăţământ cu frecvenţă, cursuri
serale sau la forma cu frecvenţă redusă.

 (2)Persoanele care au depăşit cu mai mult de
patru ani vârsta clasei în care puteau fi înscrise
şi care nu au absolvit învăţământul primar
până la vârsta de 14 ani, precum şi persoanele
care au depăşit cu mai mult de patru ani vârsta
clasei în care puteau fi înscrise şi care nu au
finalizat învăţământul secundar inferior pot
continua studiile, la solicitarea acestora, şi în
programul "A doua şansă", conform
metodologiei aprobate prin ordin al ministrului
educaţiei.

 Art. 125 (1)

 Elevii care, indiferent de cetăţenie sau statut, au
urmat cursurile într-o unitate de învăţământ din
altă ţară sau la organizaţii furnizoare de educaţie
care organizează şi desfăşoară pe teritoriul
României activităţi corespunzătoare unor sisteme
educaţionale din alte ţări pot dobândi calitatea de
elev în România numai după recunoaşterea sau
echivalarea de către inspectoratele şcolare
judeţene, ISMB respectiv de către minister a
studiilor urmate în străinătate şi,după caz, după
susţinerea examenelor de diferenţă stabilite în
cadrul procedurii de echivalare.

 (2)Elevii menţionaţi la alin. (1) vor fi înscrişi ca
audienţi până la finalizarea procedurii de
echivalare, indiferent de momentul în care părinţii
sau reprezentanţii legali ai acestora solicită
şcolarizarea.
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 Art. 125 (3)

 (3)Activitatea elevilor audienţi va
fi înregistrată în cataloage
provizorii, toate menţiunile
privind evaluările şi frecvenţa
urmând a fi trecute în cataloagele
claselor după încheierea
recunoaşterii şi a echivalării
studiilor parcurse în străinătate şi
după promovarea eventualelor
examene de diferenţă.

art. 94 (5)
“în limita a 40 de ore de curs pe an școlar, fără 
a depăși 20% din numărul orelor alocate unei 
discipline, absenţele pot fi motivate doar pe 
baza cererilor scrise ale părintelui sau 
reprezentantului legal al elevului sau ale 
elevului major, adresate 
învăţătorului/institutorului/profesorului pentru 
învăţământul primar/profesorului diriginte al 
clasei, avizate în prealabil de motivare de către 
directorul unităţii de învăţământ”.
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 “Activitățile de suport educațional, consiliere și orientare 
profesională sunt obligatorii și sunt desfășurate de profesorul 
diriginte/ învățător astfel:

 a) în cadrul orelor din aria curriculară consiliere și orientare;

 b) în afara orelor de curs, în situația în care în planul cadru
nu este prevăzută ora de consiliere și orientare. În această
situație, dirigintele stabilește, consultând colectivul de elevi,
un interval orar în care se vor desfășura activitățile de suport
educational, consiliere și orientare profesională, care va fi
adus la cunoștință elevilor, părinților și celorlalte cadre
didactice. Planificarea orei destinate acestor activități se
realizează cu aprobarea directorului unității de învățământ.

 Se recomandă ca la aceste ore să participe și consilierul
școlar.
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 Ședințele cu părinții rămân cu o periodicitate lunară, în

noul Regulament, dar acestea pot avea loc și online în

situații de calamitate sau pandemie.

 În plus, la întâlnirile individuale ale învățătorului cu

părinții poate participa și elevul: “întâlnirea cu părinții,
tutorii sau susținătorii legali poate fi și individuală în cadrul

uneia sau mai multe consultații săptămânale în

conformitate cu o programare stabilită în prealabil, iar la

această întâlnire, la solicitarea părintelui sau a
dirigintelui, poate participa și elevul”



Durata cursurilor 

 (4) Cursurile pentru elevii din clasa pregătitoare şi din clasele 

I şi a II-a nu vor începe înainte de ora 8,00 şi nu se vor 

termina mai târziu de ora 14,00. 

 (5) În învăţământul primar, ora de curs este de 45 de minute, 

cu o pauză de 15 minute după fiecare oră şi o pauză de 20 

de minute după cea de-a doua oră de curs. La clasa 

pregătitoare şi la clasa I, activităţile de predare-învăţare-

evaluare acoperă 30 - 35 de minute, restul de timp fiind 

destinat activităţilor liber-alese, recreative. 

 (6) În situaţiile în care clasele din învăţământul primar 

funcţionează împreună cu alte clase din nivelurile superioare 

de învăţământ, ora de curs este de 50 de minute, iar în 

ultimele cinci minute se organizează activităţi de tip 

recreativ. 



ORDIN nr. 4742/2016 privind aprobarea 
Statutului elevului

 dreptul de a primi informaţii cu privire la planificarea materiei pe parcursul întregului
semestru;

 dreptul de a primi rezultatele evaluărilor scrise în termen de maximum 15
zilelucrătoare;

 dreptul de a fi informat privind notele acordate, înaintea consemnării acestora;

 Art. 9 a) Elevul sau, după caz, părintele, tutorele sau susţinătorul legal solicită, oral,
cadruluididactic să justifice rezultatul evaluării, în prezenţa elevului şi a părintelui,
tutorelui saususţinătorului legal, în termen de maximum 5 zile de la comunicare.

 b) În situaţiaîn care argumentele prezentate de cadrul didactic nu sunt considerate
satisfăcătoare,elevul, părintele, tutorele sau susţinătorul legal poate solicita, în scris,
conducerii unităţii deînvăţământ, reevaluarea lucrării scrise. Nu se poate solicitare evaluarea
probelor orale saupractice.

 c) Pentru soluţionarea cererii de reevaluare, directorul desemnează alte două cadre
didactice despecialitate din unitatea de învăţământ preuniversitar, care nu predau la clasa
respectivă şi carereevaluează lucrarea scrisă.

 d) Media notelor acordate separat de cadrele didactice prevăzute la pct. c) este nota
rezultată înurma reevaluării. În cazul învăţământului primar, calificativul este stabilit, prin
consens, de cătrecele două cadre didactice.

 f) În cazula cceptării contestaţiei, directorul anulează nota obţinută în urma evaluării
iniţiale.Directorul trece nota acordată în urma contestaţiei, autentifică schimbarea prin
semnătură şiaplică ştampila unităţii de învăţământ.

 g) Calificativul sau nota obţinută în urma contestaţiei -definitivă.





• OMEN 3637/12.04.2016 pentru 

modificarea anexei Ordinului ministrului 

Educației Naționale nr. 3060/2014 pentru 

aprobarea condițiilor de organizare a 

taberelor, excursiilor, expedițiilor şi a altor 

activități de timp liber în sistemul de 

învățământ preuniversitar.





SUGESTII METODOLOGICE
❖ Consultarea programelor în elaborarea proiectării didactice, în conceperea

fișelor de lucru și a temelor pentru acasă!!!

❖ Manualul școlar este un auxiliar, proiectarea didactică are la bază programele
școlare;

 abordarea intra-, inter-, pluridisciplinară a învățării;

 valorificarea experienţei de viaţă a elevilor în procesul de învăţare, achiziţiilor 
dobândite de elevi în familie, în diverse activităţi nonformale;

 crearea unor situaţii de învăţare care încurajează interacţiunea cadru didactic –
elev, elev – elev, elev – cadru didactic;

 menţinerea interesului elevilor pentru activitatea de învăţare prin introducerea 
în lecţii a unui material didactic atractiv și relevant pentru învățare;

 utilizarea manualelor digitale;

 utilizarea experimentului în lecțiile de Științe ale naturii, în favoarea observării 
experimentelor prezentate în manualele digitale;

 continuarea utilizării instrumentelor digitale, formarea competențelor digitale și 
integrarea eficientă în procesul de predare- învățare-evaluare;



SUGESTII METODOLOGICE
 lecțiile de AVAP vor fi lecții integrate la nivel intradisciplinar, folosind tehnici îmbinate ori 

de câte ori este posibil, din domenii diferite: pictură, desen, modelaj etc.

 lecțiile de MM vor fi lecții integrate (muzică + mișcare)

 lecțiile de MEM vor fi lecții integrate ( matematică + explorarea mediului)

 produsele obținute în lecțiile de AVAP vor stimula/ încuraja creativitatea copiilor;

 realizarea proiectelor acasă (părți din proiect) se pot face acasă numai dacă elevii au 

achiziții corespunzătoare;

 proiectele se fac la școală, nu într-o lecție, ci pe parcursul unității de învățare;

 atenție acordată riscului de pierdere a interesului elevului față de învățare (din cauza 

cantității, dificultății sau monotoniei temelor etc.);

 atenție acordată oboselii fizice și emoționale;

 atenție acordată timpului liber destinat unor activități recreative (activități sportive, 

artistice, gospodărești, lectură etc.);

 orientarea elevilor în aplicarea diferitelor tehnici de învățare;

 orientarea elevilor spre relația efort / concentrare – reușită;

 centrarea demersului spre învățare, încurajarea curiozității;

 susținerea elevilor prin comentarii pozitive; încurajarea constantă a elevilor;

 favorizarea formării competențelor, NU achiziția de cunoștințe;

 alternarea activităților ca grad de dificultate;

 oferirea unui model de entuziasm de către cadrele didactice;



SUGESTII METODOLOGICE

Diferențierea pedagogică NU constă în:

• a face ceva diferit pentru fiecare elev 
din clasă;

•  a organiza întotdeauna aceleași 
grupuri, și nici în a izola elevii care au 
dificultăţi;

• a renunța la organizarea de activități cu 
întreaga clasă;



SUGESTII METODOLOGICE

◼ Una dintre strategiile principale ale 
abordării diferențiate este utilizarea 
grupărilor flexibile ale elevilor care 
permit profesorilor să atribuie diferite 
sarcini către diferiți elevi.

◼ Pentru o abordare eficientă a 
diferențierii, este important să se 
realizeze o evaluare reală în mod 
continuu şi să se ajusteze strategiile şi 
resurse în consecință



MEDIUL ȘCOLAR

 dispunerea adecvată a mobilierului (corespunzătorformei de organizare a
activităţii, a tipului de sarcină);

 amenajarea în sala de clasă a unui spaţiu pentru lectură, a minibibliotecilor
utilizate pentru popularizare de carteşi pentru facilitarea lecturii;

 amenajarea centrelor de interes în spațiile destinate clasei pregătitoare;

 implicarea cadrelor didactice în asigurarea unui climat educaţional

 prietenos, a unui afişaj adecvat nivelului devârstă al elevilor, care să se
adapteze evoluției învățării;

 calitatea relaţiei stabilite cu elevii – climatul educaţional;

 expunerea în sala de clasă a unor materiale permanente care sunt
vizualizate de către elevi și susțin învățarea;



Aspecte organizatorice

 Așezarea elevilor în bănci – atenție la rotirea

elevilor pentru a crea o comunitate veritabilă
și pentru a nu produce segregare;

 Supravegherea elevilor în pauze și evitarea

situațiilor de bullying;

 Regulile clasei se stabilesc împreună cu elevii
și se adaugă, treptat, câte o regulă, setului

inițial.



SPAȚIUL ȘCOLAR-

NU decorativ, ci stimulativ

❑ Așezarea elevilor în bănci – atenție la rotirea elevilor pentru 
a crea o comunitate veritabilă și pentru a nu crea segregare

❑ Mediul educațional să susțină învățarea!

1. Creăm spații pentru expunerea lucrărilor.

2. Îi implicăm pe copii în amenajarea spațiului școlar, care să fie
adecvat clasei / vârstei copiilor.

3. Păstrăm proporțiile între produsele expuse în sala de clasă.

4. Afișăm doar ceea ce este necesar.

5. Spațiile destinate afișajului se completează pe parcursul anului
școlar, înlocuindu-se unele materiale/lucrări ale elevilor cu altele.
Schimbăm frecvent produsele expuse.

6. Spațiul să nu fie aglomerat, cu foarte multe produse expuse.

7. Regulile clasei se stabilesc împreună cu elevii. Se începe cu o
regulă și se adaugă câte una, atunci când se impune o regulă
nouă.



SPAȚIUL ȘCOLAR-

NU decorativ, ci stimulativ

Atenție la mediul educațional de la CP! 
În fiecare sală de clasă la CP vor exista spații pentru a 

amplasa:
◼ mascota grupului;
◼ prezența zilnică;
◼ orarul zilei;
◼ regulile grupului, care se stabilesc împreună cu elevii;
◼ calendarul naturii;
◼ calendarul zilelor de naștere;
◼ produsele activității copiilor.

◼ În fiecare sală de clasă (CP) se vor amenaja centrele de 
activitate, conform regulilor stabilite la cursul de 
formare.

◼ Întâlnirea de dimineață se va face în fiecare zi.
◼ Toate cadrele didactice vor folosi videoproiectorul în 

procesul instructiv-educativ.



Evaluarea elevilor
 testarea inițială se desfășoară la începutul anului școlar, fiind precedată de una-două 

săptămâni de recapitulare;

 evaluările inițiale devin reper pentru adaptarea procesului de învățare la 
particularitățile beneficiarului direct;

 se vor analiza rezultatele și se vor identifica problemele tipice și modul de acțiune 
didactică necesar pentru a fi aplicat în noul an școlar;

 se vor întocmi rapoartele de progres școlar și planul individualizat de învățare;

 la clasa pregătitoare se va iniția observarea sistematică a comportamentului copiilor în 
timpul jocurilor derulate pentrucunoaşterea psihopedagogică;

 evaluarea inițială trebuie să fie relevantă pentru cadrul didactic, din perspectiva 
asigurării continuității învățării; nu se vor trece în catalog calificativele;

 aplicarea unor probe de evaluare corect concepute, care asigură șanse egale pentru 
toți elevii (fiecare item are 3 niveluri: nivel minimal, mediu, maximal);

 monitorizarea coerentă a progresului elevilor;

 respectarea algoritmului specific proiectării evaluărilor de sinteză (sumative);

 adecvarea itemilor la competențele vizate în evaluarea sumativă;



Repere metodologice-III

❖ Ghidul metodologic pentru învățământul primar, an școlar 2020-
2021

❖ Adaptarea alternativei educaționale Step by Step în condiții de
criză sanitară, an școlar 2020-2021

❖ Metodologia –Cadru privind desfășurarea activităților didactice
prin intermediul tehnologiei și a internetului, precum și
prelucrarea datelor cu caracter personal- O.M.E.C. Nr.
5545/10.09.2020, completată de adresa M.E.C. Nr. 36
347/26.10.2020-Referitor la Recomandări privind organizarea
activității didactice online în condiții de securitate

❖ Ordinul nr. 3.062/ 2012 privind aprobarea metodologiei de
organizare a claselor din învăţământul preuniversitar în regim
simultan

❖ Ordin 5983/ 2016 privind temele pentru acasă



 Schema orară și orarul se avizează de către director și se înregistrează;

 Se va realiza o proiectare curriculară integrată la clasele CP-I-II;

 Proiectarea unităților de învățare se va elabora pe parcursul anului școlar;

 O abordare integrată a învățării se va realiza și la clasele III-IV, prin abodarea
tematică a învățării pe durata unei zile, la toate disciplinele;

 Învățarea bazată pe proiect se folosește pe o perioadă mai lungă de timp;

 Diferențierea se poate face pe diferite paliere:

 planificarea învățării;

 în ceea ce privește sarcina de lucru (dificultate, număr de itemi – pentru a ne
asigura că un elevpoate să se concentreze adecvat);

 conținutul învățării;

 instrumente/ mijloace utilizate (ex. materiale concrete pentru matematică),
suporturi vizuale/auditive etc.;

 timp alocat (durată, ritm, frecvență);

 modalitatea de grupare a elevilor, în funcție de obiectivul urmărit;

 prezența cadrului didactic în vecinătatea elevului în momente cheie;



 Ordinul MENCS nr. 5893/2016 privind temele pentru
acasă în învățământul preuniversitar;

 La clasa pregătitoare nu se dau teme pentru acasă.

 Temele trebuie să fie diferențiate, relevante, să nu aibă
un volum mare și să fie corectate de către învățător.

 Timpul alocat la clasa I la clasele II-III-IV–maximum 60
de minute

 atenţie acordată sarcinilor de învățare, în raport cu 
ritmul delucru al elevilor; temele pentru acasă să fie 
corect conectate laînvăţarea din clasă şi diferențiate;

 temele pe care elevii le efectuează acasă trebuie
verificate şi corectate de către cadrul didactic şi
discutate cu elevii; temele nu trebuie folosite ca 
pedeapsă;

 constatările făcute trebuie să fie punct de pornire
pentru activităţile și deciziile pedagogice ulterioare;

 pentru temele corectate se fac aprecieri, recomandări
care să aibă caracter stimulativ pentru elevi. Mesajele
de pe caiete să fie pozitive.

 De regulă, nu se dau teme pentru vacanță.



 Ora de lectură este parte a
disciplinei Comunicare în limba
română/ Limba și literatura română,
proiectarea realizându-se în cadrul
acestei discipline;

 Se va desfășura o lecție de lectură
săptămânal;

 Se va pune accent pe citirea
independentă și pe înțelegerea
textului;

 Se recomandă texte literare și
nonliterare;

 Se exersează și în cadrul altor
discipline. (citirea tabelelor,
graficelor, schemelor, hărților, etc.)



 Metodologia privind organizarea și
funcționarea alternativei educaționale Step by

Step, se realizează în baza Protocolului de

colaborare (Nr.9997/ 1.09.2017) încheiat între
Ministerul Educației Naționale și Asociația
Centrul Step by Step pentru Educație și
Dezvoltare Profesională.



 Ordinul nr. 3.062/ 2012 privind aprobarea
metodologiei de organizare a claselor din
învăţământul preuniversitar în regim simultan

❖ De regulă, în învăţământul primar, gruparea elevilor în
clasele organizate în regim simultan se face pentru clasa
pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a, respectiv pentru clasa a
III-a şi clasa a IV-a. Ori de câte ori este posibil se
recomandă organizarea de sine stătătoare a clasei
pregătitoare.

❖ Indiferent de numărul total de elevi din unitatea de
învăţământ sau din structură, nu se admite organizarea, în
regim simultan, a unei singure formaţiuni de studiu pentru
toţi elevii din învăţământul primar.



 Ordinul nr. 3.062/2022 privind 
aprobareaMETODOLOGIEI privind 
organizarea Programului „A doua 
șansă” — învățământ primar

 ORDIN 5349/2011 privind 
aprobarea Metodologiei de 
organizare a Programului 
„Şcoala după şcoală”

 Ordinul MEN nr. 4802/2017 
privind modificarea si 
completarea 
Metodologiei„Şcoala după 
şcoală” 



 Ordinul cu structura anului școlar

 planul cadru și programele în vigoare

 programa CDȘ (unde este cazul)

 schema orară

 orarul clasei

 planificarea calendaristică

 proiectarea unităților de învățare parcurse

 Proiectele de lecției/schițele de lecție

 Fișele de observare a copiilor

 Fișele/Raportul de progres

 Planurile remediale (unde se impune)

 Planurile individualizate 

 Scrisoarea metodică pentru anul școlar 2022-2023



portofoliile de evaluare ( testele de evaluare
cu descriptorii de performanță)

portofoliile elevilor fizic și online, după caz

proiectele educaționale în derulare
( se așteaptă precizări)

dosarul relației cu părinții ( componența
comitetului, graficul întâlnirilor, caietul de 
procese-verbale, acordul scris pentru
auxiliare, discipline opționale, activități
extrașcolare, date cu caracter personal, 
concursuri școlare, chestionare,etc.)



 Tema 1- Modele de bune practici în dezvoltarea competențelor de comunicare ale
elevilor din învățământul primar

❖ Strategii didactice utilizate în stimularea lecturii –dezbateri, secvențe de
lecții, modele de proiectări didactice, ateliere practice, etc.

 Tema 2- Ritm și mișcare pe muzică- ateliere practice





Vă doresc un an 
școlar rodnic!
Insp. Școlar,

Prof. Manuela TERCIU


